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No ritmo do coracao

Dancaterapia entre Ocidente e Oriente

Elena Cerruto conta com uma profunda e cuidadosa preparacdo
artistica; estudou com grandes mestres da Danga, no México e em
Paris, onde foi diplomada em Danca classica e contemporanea. £ au-
torizada pela propria Maria Fux, com quem estudou na Argentina, para
aplicar e promover sua metodologia. Lecionou em prestigiadas ins-
tituigGes europeias: Teatro Alla Scala de Mildo, Universidade Bicocca
Milano, Universidade Catclica de Mildo e Universidade de Pedagogia
Especial de Verona, e atualmente trabalha na ltalia, na Escola de Es-
pecializacdo em DMT de Sarabanda, fundada por ela. Além disso, é a
responsavel pedagdgica pela formagdo de dancaterapeutas em DMT
no Brasil, desde 2006, por meio do Centro de Formagdo Internacional
de Dancgaterapia — CEFID-DMT, em Sdo Paulo e em Barcelona, dentro
de um programa de formagdo baseado na especificidade da cultura
local. H& 35 anos trabalha em escolas, presidios, centros psiquiatricos
e socioeducativos, na difusdo do percurso terapéutico e reabilitador
com criancas, adultos e idosos.
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Referéncias

O resultado de anos de estudo e de pratica em Dangaterapia, bemn como o entendimento da metodologia de Elena Cerruto, é apre-
sentado neste belissimo livro, que nasceu de sua paixdo pela Danga, das descobertas dos profundos aspectos terapéuticos que a Danca é
capaz de gerar em quem se permite navegar pela sabedoria que o préprio corpo é capaz de oferecer. Com este livro, encontramo-nos com
uma profissional experiente, conhecedora do assunto, estudiosa apaixonada, mas, acima de tudo, encontramo-nos com um Ser Humano
profundo que estabelece, por meio do movimento feito palavra, a ponte integradora e transformadora, que é a Danga em sua forma mais
simples: a linguagem das emocoes profundas, a Danca Terapéutica.
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