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O resultado de anos de estudo e de prática em Dançaterapia, bem como o entendimento da metodologia de Elena Cerruto, é apre-
sentado neste belíssimo livro, que nasceu de sua paixão pela Dança, das descobertas dos profundos aspectos terapêuticos que a Dança é 
capaz de gerar em quem se permite navegar pela sabedoria que o próprio corpo é capaz de oferecer. Com este livro, encontramo-nos com 
uma profissional experiente, conhecedora do assunto, estudiosa apaixonada, mas, acima de tudo, encontramo-nos com um Ser Humano 
profundo que estabelece, por meio do movimento feito palavra, a ponte integradora e transformadora, que é a Dança em sua forma mais 
simples: a linguagem das emoções profundas, a Dança Terapêutica.
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