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A segunda edlgéo deste livro foi ampliada e inteiramente atualizada, tornando-o mais compreensivo em crescimento e maturacdo
bioldgicos de criangas e adolescentes. A nova edi¢do retém todas as melhores caracteristicas da original, incluindo as uteis linhas gerais
no inicio de cada capitulo que permitem aos alunos fazer uma revisdo dos principais conceitos e avaliar sua compreensdo do material.
Esta edicdo tem como caracteristica atualizagfes em conteddo basico, capitulos ampliados e modificados e as Ultimas descobertas em
pesquisa para ir ao encontro das necessidades de alunos, de graduandos e graduados, assim como pesquisadores e profissionais que tra-
balham com criancas e jovens adultos.Os autores sdo trés das autoridades mundiais mais importantes em crescimento e desenvolvimento
de criangas. Em 29 capitulos, abordam conceitos introdutdrios e crescimento pré-natal; crescimento pds-natal; desenvolvimento funcional;
maturacdo bioldgica; fatores influentes em crescimento e desenvolvimento; e aplicacOes a diversos contextos em sadde publica, medicina
clinica, esporte e biologia humana.

Este livro descreve muitos topicos, incluindo téenicas para a avaliagdo de composicdo corporal, 0s dltimos avangos no estudo do musculo
esquelético, o projeto do genoma humano, a regulacdo hormonal de crescimento e maturacdo, o esclarecimento sobre valores de ingestdo
de dietas e o estudo de risco para diversas doencas em adultos.
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