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O profissional de Educacdo Fisica que desenvolve e aplica programas de exercicios para a promogdo da
salide e bem-estar tem como missdo cuidar das pessoas que o procuram, com acolhimento e competéncia, percebendo suas
caracteristicas pessoais e usando as para que consigam atingir seus objetivos.

0 exercicio com bola oferece uma acdo global aos musculos durante sua realizacdo. Todos 0s musculos sdo ativados na rea-
lizacdo dos exercicios e, dessa maneira, suprem as necessidades da funcionalidade muscular, da propriocepcao, do equilibrio
g, conseqlientemente, da manutencdo do padrdo postural.

Na busca de melhores resultados, acreditamos que na Ginastica com Bola, pode-se encontrar o despertar e a manutencdo de
um corpo desenvolvido harmonicamente, capaz

de desfrutar dos beneficios dos exercicios e sentir prazer em realiza-1os.
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