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Sem rodeios, Waldemar Guimarães fundamenta, esclarece e aconselha sobre os efeitos da utilização de elementos farmacológicos 
sem prescrição médica. As alterações hormonais, o processo metabólico de absorção de anabolizantes, as definições dos problemas 
causados pelo uso de esteróides, os mecanismos dos exames antidoping e os ciclos da droga são alguns dos tópicos tratados no livro. 
O professor adverte também para o excesso de treinos e o estresse emocional, causadores de conseqüências como lesões, inflamações, 
insônia, dores musculares, ausência de apetite, etc. Este livro certamente auxiliará atletas e amadores que desejam atingir seus objetivos 
de treinamento a administrar os ganhos e tomar decisões conscientes.	
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