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Além do Anabolismo

Waldemar M. Guimaraes Neto ¢ licenciado em Edu-
cacdo Fisica e proprietdrio da academia mais hardcore do Brasil, a
Ironworks, o professor Waldemar treina atletas de fisiculturismo e
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Fique de carajcom a realidade
que envolve o fisiculturismo
competitive sem meias verdades
ou hipocrisia.
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Sem rodelos, Waldemar Guimardes fundamenta, esclarece e aconselha sobre os efeitos da utilizacdo de elementos farmacoldgicos
sem prescrigdo médica. As alteragGes hormonais, 0 processo metabdlico de absorcdo de anabolizantes, as definicbes dos problemas
causados pelo uso de esterdides, os mecanismos dos exames antidoping e os ciclos da droga sdo alguns dos tdpicos tratados no livro.
0 professor adverte também para o excesso de treinos e o estresse emocional, causadores de conseqiéncias como lesdes, inflamacdes,
insdnia, dores musculares, auséncia de apetite, etc. Este livro certamente auxiliara atletas e amadores que desejam atingir seus objetivos
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esportes de combate de expressdo internacional.
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de treinamento a administrar 0s ganhos e tomar decisGes conscientes.
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